
 

Ukeplan for 10.trinn  
Uke 38 2026 
Sosialt mål: BlimE på lagarbeid:Jeg bidrar med å skape et miljø hvor alle tør å by på 
seg selv, og hvor vi gjør hverandre gode gjennom positive heiarop og felles innsats.»  

Kontaktinformasjon  
Skolens nettside: www.minskole.no/ve 
 
 
Marthe: 
marthe.s.stensland@kristiansand.kommune.no 
 
Maria: 
maria.elinsdatter.fiskaa@kristiansand.kommune.no 
 
Tlf: 380 64200 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 (08.20-09.05)  
Flerfaglig 

velgeark-økt 
på skolen 

(UTD, MAT, 
NAT, Fysak) 

KRØ: kondis 
og BlimE! 

Besøk fra HV Norsk 
 

Musikk 
 

2 (09.05-09.50) Engelsk 

3 (10.00-10.45) Samfunnsfag 
 

Samfunnsfag Matematikk Engelsk 

4 (11.30-12.15) Naturfag KRLE Matematikk og 
BlimE! 
 5 (12.15-13.00) Norsk Norsk 

6 (13.10-13.55) 2.språk/arbeids
livsfag 

 Valgfag 
 

2.språk/arbeids
livsfag. 

7 (13.55-14.40)    

 
 

Informasjon: 
 
Maria, Marthe og Mona er borte mandag. 
Tor Daniel er vikar.  
 
Ta med airpods/headset som dere kan 
bruke på skolen. 
 
Ingen leksehjelp denne uka.   
 
BlimE dans på fredag kl. 12 - husk å øve 
godt hjemme: BlimE! - NRK TV Alle på 
10. trinn kler seg i GRÅTT.  
 

Dette skjer fremover: 
-​ Uke 38: HV besøk i 1.time onsdag. 
-​ Uke 39: Jenter og teknologi/gutter og 

helsefag/onsdag 23.09 
-​ Uke 39: joggedag etter lunsj fredag 

25.09. 
-​ Uke 40: høstferie. 
-​ Uke 43: DKS. 
-​ Uke 44: utviklingssamtaler. 
-​ Uke 45: planleggingsdag fredag. 

http://www.minskole.no/ve
mailto:marthe.s.stensland@kristiansand.kommune.no
mailto:maria.elinsdatter.fiskaa@kristiansand.kommune.no
https://tv.nrk.no/serie/blime/sesong/15/episode/IBOT23001126


-​ Uke 47: arbeidsuke. 
 

 
Tverrfaglig tema: Demokrati og medborgerskap. 
 
Læringsmål og hjemmearbeid. 

 Læringsmål Lekser 

Norsk 
 
 

Jeg kan skrive reflekterende. 
Jeg kan “krydre” en tekst 
 

Leseoppdrag:  

Jeg leser minimum 15 min. hjemme hver dag. 

Jeg skriver et biodikt om en person i boka.  

Jeg kan fortelle om boka og personen i klassen på torsdag.  

Matematikk Jeg kan finne fellesnevner. Jeg vet hvordan 
jeg løser ligninger 

Gjør ferdig øveark om fellesnevner og brøk til fredag (delt ut i velgeark-økt). 

Engelsk 
 

I can talk about Dr. Martin Luther King Jr 
and his fight for equal rights in the USA. 

 

Samfunnsfag Jeg kan fortelle om de ulike frontene i 
krigen og noen viktige vendinger krigen 
tok. 

 

Naturfag 
 

Beskrive hvordan forskere har kommet 
fram til evolusjonsteorien og bruke denne 
til å forklare utvikling av biologisk 
mangfold 

​​  

KRLE Jeg kan gjøre rede for noen filosofers 
tanker om etikk og moral. 

 



Spansk Jeg kan fortelle om noe jeg har gjort 
(presens perfektum) 

Øv til prøve fredag 

Eng.ford I can make questions based on what we 
have learned about the USA. 

 

KRØ Utforske egne muligheter til trening, helse 
og velvære gjennom lek, dans, friluftsliv, 
idrettsaktiviteter og andre 
bevegelsesaktiviteter 

Øv til BlimE dansen og slå deg løs på dansegulvet (er også vurdering i KRØ). 

 
 
 
 


